
EB1/PE do Arco de São Jorge                                                                                 Ano Lectivo 2007 / 2008 

Horário Pré-Escolar 
 

Dia Sem. 

Horas 
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

8:30 
Acolhimento 

Reunião Gd. Gr. 

Acolhimento 

Reunião Gd. 

Gr. 

Acolhimento 

Reunião Gd. Gr. 

Acolhimento 

Reunião Gd. Gr. 

Acolhimento 

Reunião Gd. 

Gr. 

9:45 Actividade Orientada 
Actividade 

Orientada 
Actividade Orientada Actividade Orientada 

Actividade 

Orientada 

10:00 Prep. Lanche 

Lanche 

Prep. Lanche 

Lanche 
Prep. Lanche 

Lanche 

Prep. Lanche 

Lanche 

Prep. Lanche 

Lanche 
10:30 

Recreio 

exterior 10:40 Recreio exterior Recreio exterior Recreio exterior 
Recreio 

exterior 

11:00 
A. Livre. Escolha/ 

A. Orientada 

A. Livre. 

Escolha/ 

A. Orientada 

A. Livre. Escolha/ 

A. Orientada Ed. Fisica 

A. Livre. 

Escolha/ 

A. Orientada 

11:30 
Inglês Informática 

12:00 Prep. Almoço/ 

Almoço 

A. Orientada 

12:30 Prep. Almoço/ 

Almoço 

Prep. Almoço/ 

Almoço 

Prep. Almoço/ 

Almoço 

Prep. Almoço/ 

Almoço 13:00 Recreio 

13:30 

Apoio 

Rosana 

Higiene 

Dentária 

Higiene 

Dentária/ 

Sono/ 

Actividade 

Orientada 5 

anos 

Animação de 

biblioteca 

Apoio 

Rosana 

Samanta 

Higiene 

Dentária 

Sono/ 

Actividade 

Orientada 5 

anos 

 

14:00 

Sono/ 

Actividade 

Orientada 

5 anos 

Sono/ 

Actividade 

Orientada 

5 anos 

14:30 
 Levantar/  

Prep. Natação Música  
 

15:00 

Natação 

(semana 

alternada com 

1ºe 2º ano) 

15:30 
Levantar/ 

Prep. Lanche 

Levantar/  

Prep. Lanche 

Levantar 

Prep. Lanche 

Levantar/ 

Prep. Lanche 

16:00 Lanche Lanche Lanche Lanche 

16:30 
Recreio 

Prep. Lanche  

Lanche 
Recreio Recreio 

17:00 
Recreio 

18:15     

Legenda: 

Aula de Apoio: Professora Bárbara                                                                          

Aula de Informática: Professor Marco 

Aula de Inglês: Professor Marco 

Aula de Ed. Física: Professor Paulo 

Aula de Natação: 

Actividades Dirigidas pelas Auxiliares 

Animação de biblioteca: Técnica Auxília 

Música: Professora Elsa 


